STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH , KRASNAL”

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawny€hasnal” funkcjonuje od 1996
roku i specjalizuje si w terapii dzieci z problemami wieku rozwojowegoiekcznie z
naszych ustug w dwéch poradniach korzysta okoto p@6jentéw. W przeggu 17 lat
funkcjonowania érodka uzyskato pomoc przeszio 6000 pacjentow, gazezxsé dalej
pozostaje w terapii ze wzglu na swaqj przypadié¢ i koniecznd¢ ditugotrwatej, a wgcz
dozywotniej rehabilitacji bdz specjalistycznej pomocy psychologiczno — pedagogic

Niestety, wielu naszych pacjentow ma utrudniongtgin do ustug terapeutycznych.
Wynika to z dlugiego czasu oczekiwania na zabiegiw przypadku niemowl czas
rozpoczcia terapii jest niezwykle istotnym kryteriumsliechodzi o efekty prowadzonych
zagc.

Zasadniczym problemem jest jednak system propangvwprzez NFZ, ktéry nie jest
ukierunkowany na pomoc pacjentowi, a na kolekcjosme punktéw i wykonywanie €gto
nawet zlgdnych procedur, aby tylko wypetkontrakt. Czsto z powodu z gory narzuconej
przez urzdnikdw okr&lonej liczby zabiegdw w zal@osci od wieku dziecka, a nie jego
rzeczywistych potrzeb (!) dzieci bywaprzengczone, niecttnie wspoétpracyy lub bywap
przestymulowane. Prowadzi to do sytuacji, gdzie iaatn zastosowa celowane,
zindywidualizowane pogpowanie, stosuje iz gory narzucony schemat, a ngl@ametac,
ze kady pacjent jest inny, ma x0e potrzeby i wymaga terapii podtem swoich potrzeb i
mozliwosci. Okazuje si wigc, ze parednio to jednak ugdnik planuje il@¢ zagc i to w
zaleznosci od wieku dziecka, a nie zespoét specjalistow varoju 0 szczegotogvdiagnoz |
potrzeby pacjenta. Wypadkawtakiego posfpowania jest brak miejsc u specjalistow np.
rehabilitantow, logopedow, psychologéw i pedagogépecjalnych dla dzieci, ktore
potrzebuj intensywnie prowadzonych zéjdanego typu.

Kolejnym przyktadem niedorzecznych przepisow i vegaw g te dotycace sprztu.
W placowce o profilu neurologicznym zajmogj st problemami wieku rozwojowego (a
wiec w duzej mierze niemowta z zaburzeniami nagia misniowego, dzieci z mézgowym
porazeniem, przepuklipoponowo-rdzeniow) wymagany jest aparat do magnetoterapii, ktéry
praktycznie nie ma zastosowania w tej grupie pagjena jest kosztownym wgdzeniem.

Pomimo niewielkiej iléci placowek zajmujcych s¢ problemami wieku rozwojowego
i duzej liczby pacjentéw potrzelagych tego typu ustug brak jest szkbleo do prowadzenia
podmiotéw leczniczych — wszystkie organizowane prikd-Z szkolenia dla kierownictwa
istniejgcych juz placowek g ptatne, a dotyecgwymogow funduszu i zmian w przepisach.

Niezwykle wana w dzisiejszych czasach wydaje sakze profilaktyka, poniewa
niekontrolowane zmiany zachaog®z u dziecka we wczesnych fazach rozwojwstz
powodup pogkbienie problemu, co za tym idzie ekszy naktad pracy aby z nimi walezw
przyszigci. Zdecydowanie lepiej jest v zapobiega niz leczy, ale w przypadku dzieci z
problemami rozwojowymi profilaktyka, w tym pojedyze porady specjalistyczne dotyce
instruktazu piekgnacyjnego niemowtia i ¢wiczeh do wykonywania w domu niegs
finansowane.

Powyzsze przytoczone przyktady ukazujtrudnienia w pracy fizjoterapeuty, ktérego
rola niestety cgsto sprowadza sido wykonywania zalegelekarza, pomimoze to wianie
terapeuta sglza z pacjentem najegej czasu i ma okazje zaobserwdvgeetnie maliwosci,
faktyczmg sprawné¢ i ogot probleméw pacjenta. Interdyscyplinarna wppeca lekarzy i
rehabilitantow pozwolitaby na optymalizacje procéstzenia i skrécenie czasu pgsiwania
leczniczego.
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Podsumowujc, obecnie funkcjonggy system wymaga zmian przede wszystkim w
standardach i procedurach, ktore doprowattz traktowania chorego jako podmiotu leczenia
z uwzgkdnieniem jego potrzeb zamiast przedmiotowego tiaitoa pacjenta, unibwienia
dostpu do specjalistycznego pegbwania i umocnienia roli fizjoterapeuty jako
wykwalifikowanego specjalisty i cztonka interdystipgarnego zespotu w procesie leczenia.
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