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Wystgpienie Fundacji BIODERKO
Konferencja z okazji Swiatowego Dnia Fizjoterapii 7 wrzesnia 2012 Konstancin Jeziorna.

Szanowni Panstwo,

Jeste$my przedstawicielami i cztonkami Fundacji Bioderko - organizacji, ktdra zrzesza obecnie ponad
péttora tysigca pacjentéw. Na co dzieri wspieramy i dziatamy na rzecz oséb cierpiacych na schorzenia
stawow biodrowych. Podczas 3 lat wspétpracy naszej organizacji z: pacjentami, lekarzami i
gabinetami fizjoterapii w Polsce, obserwujemy i do$wiadczamy przemian, ktére zachodza na tym
polu. Zmian zaréwno dobrych jak i ztych. Z jednej strony widzimy nowoczesne podejscie do
fizjoterapii (zaréwno ze strony fizjoterapeutdw jak i lekarzy). Obserwujemy jednak nadal utrzymujace
sie nieaktualne standardy, stare procedury i zte nawyki, ktérych doswiadczaja nasi pacjenci; a takze
my sami jako pacjenci po operacjach stawu biodrowego. To o czym powiemy za chwile znamy z
autopsji.

Niezwykle cieszy nas fakt, ze fizjoterapeuci w Polsce ksztatcg sie. Wida¢ to na kazdym kroku -
przybywa fizjoterapeutdw, ktdrzy inwestuja w wiedze zdobyta na kursach podyplomowych, ktérzy
podnoszg swoje kwalifikacje. Dzieki temu ich rola w procesie leczenia jest coraz wieksza ale nadal
niewystarczajaca.

W ciggu ostatnich lat zmienito sie wyraZnie postrzeganie pacjenta. Ze stricte ukierunkowanego tylko
na problem strukturalny , na bardziej holistyczny i o szerokim spektrum oddziatywania. Cieszymy sie,
7e coraz czesciej oprdcz metod fizykalnych, ktérych gtéwnym zadaniem jest dziatanie przeciwbdlowe,
poszukuje sie przyczyn problemu pacjenta. Niestety dotyczy to gidwnie placéwek prywatnych.
Znacznie w mniejszym stopniu obserwujemy ten pozytywny trend w placéwkach NFZ.

Smutnym jest fakt, ze w chwili obecnej mamy dwie drogi prowadzenia terapn

- drogo ale skutecznie - czyli w prywatnych gabinetach

albo .
- ze sktadek - jednak czesto bez dtugotrwatych efektéw.

UWAZAMY, :e system jaki proponuje NFZ jest nieefektywny (gtownie leczenie objawowe), drogi
(nieskuteczne procedury lecznicze) i anachroniczny. Nie zmusza do poszukiwania przyczyn problemu
pacjenta. Czesto leczy tylko bdl. Priorytetem stajg sie punkty za procedury lecznicze. Pacjent staje sie
przedmiotem a nie podmiotem procesu leczenia. To wymaga zasadniczych zmian.

Niepokojacym jest fakt, ze w panstwowych placéwkach (szpitalach, przychodniach, gabinetach
rehabilitacji) niezmiennie szefem rehabilitacji musi by¢ lekarz. To jest wiasnie ten anachronizm, o
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ktérym wczesniej wspomniatam. W takim systemie rola fizjoterapeuty sprowadza sie jedynie do
wykonania zaleceni lekarza. Zauwazamy, ten problem. Nasi pacjenci bardzo czesto sygnalizujg
zasadniczg i wyraZng rozbiezno$¢ miedzy zaleceniami lekarza a faktycznym Ich problemem.

UWAZAMY, ze wysoko wykwalifikowani fizjoterapeuci, pracujagcy w oparciu o nowoczesne metody
terapii funkcjonalnej i medycyny manualnej, potrafig przeprowadzi¢ profesjonalne badanie pacjenta,
znaleié przyczyne Jego problemu i poprowadzi¢ skuteczng terapie.

Najbardziej martwi nas brak wspétpracy, a nawet jakiejkolwiek checi czy préb wypracowania
porozumienia pomiedzy dwoma grupami zawodowymi: lekarzami a fizjoterapeutami. Godzi to w
dobro pacjenta. Ani lekarze ani fizjoterapeuci, tylko my — pacjenci najwiecej na tym tracimy........

UWAZAMY | POSTULUJEMY: konieczne jest podjecie wspétpracy lekarzy i fizjoterapeutéw — tak jak
to odbywa sie w Europie Zachodniej. Tam obie grupy zawodowe (cho¢ nie tylko te) wspétpracujg w
teamach interdyscyplinarnych. Zostato udowodnione i udokumentowane oraz potwierdzone przez
pacjentéw, ze tylko taka wspdtpraca przynosi maksymalnie korzystne efekty leczenia.

Zdajemy sobie sprawe z braku poparcia dla daien fizjoterapeutéow w Polsce, do roiwoju i
rozszerzenia ich uprawniefi (co sumarycznie przektada sie przeciez na dobro i zdrowie pacjenta).
Widzimy i wiemy, ze rozwdj fizjoterapii idzie w dobrym kierunku. W imieniu wszystkich pacjentéw
dziekujemy tym, ktérzy poswiecaja tak wiele energii, czasu i pracy na poprawe jakosci fizjoterapii w
Polsce i walke o nalezne Jej miejsce w Polskiej Stuzbie Zdrowia.

Tak trzymaijcie ! I
Dzigkujemy Wam “undacja BIODERKO
il jego 171, 04-438 Warszawa
NIP: 952-207-97-90, Regon: 142147345
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