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Zalqcznik do materiatéw Konferencji " Fizjoterapia - lepsze zycie”, 07 wrzesnia 2012,
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Konstancin-Jeziorna, organizator : Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska.

Przyczyna nieuleczalnej choroby, jaka jest choroba Parkinsona (chP) pozostaje nieznana. Natomiast coraz
$mierci. Jest to wigc czesto okres 30 — 40 lat zycia. Wsrdéd wielu objawow chP charakteryzuje si¢ przede
wszystkim spowolnieniem ruchow, sztywnieniem ciala, drzeniem, trudnos$ciami w glo$nym i wyraznym
moéwieniu oraz mikrografia. W zaawansowanym stadium dochodza jeszcze boéle, poglebiajace si¢ trudnosci z
chodzeniem, glebokie zmegczenie, trudnosci w samoobshidze, w wykonywaniu podstawowych czynno$ci jak
ubieranie, a nawet jedzenie, podczas gdy umyst jest nadal sprawny. Tak wigc, chory staje si¢ coraz mniej
samodzielny, zalezny od otoczenia; u wielu pojawia si¢ depresja i poczucie bezradnosci. Niski poziom wiedzy
na temat choroby oraz brak wyrozumialo$ci spoleczenstwa wobec ludzi starszych, powoduja czgsto niemile
sytuacje dla dotkni¢tych choroba, dlatego tez wielu z nich niechgtnie wychodzi z domu - a choroba postepuje.
Bardzo waznym elementem w leczeniu chP jest ciagla i systematyczna rehabilitacja usprawniajgca
(fizjoterapia). Pozwala ona opoéini¢ postep choroby, zaréwno jej symptomoéw motorycznych (przede
wszystkim spowolnienie ruchowe) jak i niemotorycznych (poczucie osamotnienia i rezygnacji, demencja, itp.).
Fizjoterapia w chP to kwestia jakosci zycia na kazdym etapie choroby i powinna by¢ zastosowana u kazdego
chorego zaraz po diagnozie i kontynuowana w zakresie adekwatnym do aktualnych potrzeb, a nie przypadkowo.
Diagnoza o tym ze jestesmy skazani do konca zycia na nieuleczalng chorobg jest ogromnym ciosem dla
chorych. Z doswiadczen czlonkéw naszego Stowarzyszenia wynika, ze podejmujac starania o kompleksowa
opick¢ medyczna w publicznej shuzbie zdrowia nie mozemy liczy¢ na jakickolwiek przywileje i ulatwienia w
leczeniu tej podstgpnej choroby. Zadziwiajaco rzadko lekarze kieruja chorych do fizjoterapeutdéw, co swiadczy
o braku przckonania (wiedzy?) o skutecznosci takiej terapii. Kolejnym problemem jest to, ze wigkszo$¢
fizjoterapeutow ma niewielkie do§wiadczenie w terapii osob z chP czy tez jest szkolonych w tym kierunku. Z
punktu widzenia chorego i jego opickunéw caly system shluzby zdrowia to istna droga przeszkod i
niedorzecznosci w podziale uslug medycznych, gdzie ciagle dominuje przypadkowos¢ w ustaleniu przyznanych
zabiegow, form terapii. Dlaczego, dozywotnie chory musi udowadniaé, ze fizjoterapia poprawia komfort zycia,
ulatwia pokonywanie klopotow z chodem, réwnowaga 1 zmiana pozycji w czasie chodu czy tez spoczynkug
Systematyczna fizjoterapia sprawia, ze czynnosci funkcjonalne ulggaja poprawie, redukujac znacznie
1los¢ upadkow i odniesionych obrazen. Dzigki temu chorzy mogg by¢ dluzej osobami samodzielnymi w
wielu aspektach codziennego zycia, ktore nie beda wymagac stalej opieki otoczenia. Ponadto, co rowniez
wazne, pozwola ograniczy¢ ilo§¢ stosowanych lekéw, ktore oprocz dzialania terapeutycznego wywoluja
niestety nickorzystne tzw. "skutki uboczne”.
W zwiazku z powyzszym uwazamy, ze pacjent z chP powinien by¢ na stale wpisany - w

prosty i czytelny sposob - w korzystanie z ushug fizjoterapii objetych finansowaniem przez NFZ.

Z CHOROBA PARKINSONA
02-507 ‘arszawa, ul. Woloska 137 bud. S, p. 224
tel. 508-18-88
kanta: Bekao S A 29 1240 6319 1111 0000 4778 1379

M AZOWIECKIE STOWARZYSZENIE OSOB g O%W&g
Learmk Dobrowniski



