REGULAMIN IMPREZY

Ogolnopolski wyscig Kolarski - Memorial im. Wiestawa Szczepanskiego
Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym Fizjoterapeutow
pod patronatem Prezydenta Miasta Inowrocltawia i Krajowej Izby Fizjoterapeutow

22 lipca 2018 r.

I. Cel imprezy

Upamigetnienie postaci Wiestawa Szczepanskiego.

Promocja miasta Inowroctaw.

Promocja kolarstwa, turystyki rowerowe;j.

Promocja zdrowia i aktywnego wypoczynku.

Promocja wspotzawodnictwa i rywalizacji sportowej poprzez rekreacje i zabawe.
Uatrakcyjnienie oferty rekreacyjnej dla turystyki przyjazdowej i mieszkancow
regionu.

7. Wylonienie mistrza polski w kolarstwie szosowym fizjoterapeutow.
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I1. Organizator
1. Stowarzyszenie ,,Szosa Kujawy”.
111 Wspélorganizatorzy

1. Miasto Inowroctaw.
2. Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu.
3. Polskie Towarzystwo Fizjoterapii Oddziat Kujawsko-Pomorski.

1V. Biuro zawodow

1. W imieniu Organizatorow wyscig realizuje 1 obowiagzki Biura petni do dnia 21 lipca
2018 r. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Inowroctawiu, al. Niepodleglosci 4, tel. 52
3555 350, 52 3555 355, faks 52 3555 366, e-mail: marketing@osir.inowroclaw.pl

2. W dniu 21 lipca 2018 roku, w kasach Hali Widowiskowo - Sportowej,
od godz. 15.00 do godz. 19.00 wydawane beda numery startowe wraz z chipem
1 bonem na positek.

3. W dniu 22 lipca 2018 r. glowne Biuro Zawodoéw znajduje si¢ w kasach Hali
Widowiskowo - Sportowej w godz.: 7:00 — 10:00.

V. Termin, miejsce i dystans
1. Impreza odbedzie si¢ 22 lipca 2018 r.,
2. Start/Meta przed Hala Widowiskowo — Sportowa, al. Niepodleglosci 4,
3. dystans HOBBY godz. 10:30 — 19,6 km (4 petle po 4,9 km),
4. dystans PRO godz. 12:15 — 53,9 km (11 petli po 4,9 km).

VI. Zgloszenia i oplaty startowe
1. Zgloszenia  do wudzialu w zawodach nalezy dokona¢ poprzez wypekienie
elektronicznego  formularza  znajdujgcego  si¢ na  stronie  internetowej
www.osir.inowroclaw.pl oraz dokona¢ wptaty wpisowego.
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Wysoko$¢ optaty uzalezniona jest od daty dokonania przelewu:

- dystans PRO

do 30.06.2018 r. optata startowa wynosi 50 zt brutto,
do 21.07.2018 r. optata startowa wynosi 75 zt brutto,
w dniu zawodow optata startowa wynosi 100 zt brutto,

- dystans Hobby

do 30.06.2018 r. optata startowa wynosi 25 zt brutto,
do 21.07.2018 r. optata startowa wynosi 35 zt brutto,
w dniu zawodow optata startowa wynosi 50 zt brutto,

Uwzgledniane beda jedynie ptatnosci dokonane do dnia 21.07.2018 r. Liczy si¢ data
wplywu ptatnosci na konto organizatora, osoby ktore wptacity w wyznaczonym
terminie, a wplata nie zostala jeszcze zaksiggowana proszone sg o przedstawienie
dowodu wptaty w biurze zawodow

W dniu wy$cigu w biurze zawodow optlaty startowej nalezy dokona¢ gotéwka.
Uiszczona oplata startowa jest bezzwrotna, niezaleznie od przyczyny.

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktdére nie wystartujag w zawodach.

W przypadku nieuregulowania w wystarczajacej wysokosci optaty startowej (np.
w wyniku przekroczenia terminu wplaty okre§lonego w niniejszym Regulaminie)
uczestnik jest zobowigzany do wyrownania réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

VII. Klasyfikacja i kategorie wiekowe

Dystans PRO

1.
2.
3.

4.

Klasyfikacja generalna (Open) kobiet i mezczyzn.

Klasyfikacja punktowa kobiet i m¢zczyzn.

Mistrzostwa Polski fizjoterapeutow - Kklasyfikacja indywidualna Open kobiet
1 mezezyzn.

Klasyfikacja indywidualna w kategoriach wiekowych (Uczestnik, ktory wygrywa
w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany w kategorii wiekowej):

Dystans Pro - MezczyZni:

- kategoria M2- od 18 do 29 lat
- kategoria M3- od 30 do 39 lat
- kategoria M4- od 40 do 49 lat
- kategoria M5- od 50 do 59 lat
- kategoria M6- od 60 do 69 lat
- kategoria M7- od 70 +

Dystans Pro - Kobiety:
- kategoria K2- od 18 do 29 lat
- kategoria K3- od 30 do 39 lat
- kategoria K4- od 40 do 49 lat
- kategoria K5- od 50 do 59 lat
- kategoria K6- od 60 +



Dystans Hobby
Klasyfikacja indywidualna w kategoriach wiekowych

Dystans Hobby - Mezczyzni:
- kategoria MO- do 10 do 14 lat
- kategoria M1- od 15 do 18 lat
- kategoria M2- od 19 do 29 lat
- kategoria M3- od 30 do 39 lat
- kategoria M4- od 40 do 49 lat
- kategoria M5- od 50 do 59 lat
- kategoria M6- od 60+

Dystans Hobby - Kobiety:

- kategoria KO- do 10 do 14 lat
- kategoria K1- od 15 do 18 lat
- kategoria K2- od 19 do 29 lat
- kategoria K3- od 30 do 39 lat
- kategoria K4- od 40 do 49 lat
- kategoria K5- od 50 do 59 lat
- kategoria K6- od 60+

VIII. Klasyfikacja punktowa

1. Na linii start/meta zlokalizowana bedzie premia punktowa. 10 zwyktych i ostatnia
11 bonusowa.

2. Punktuje 3 najszybszych zawodnikow na danej premii.

3. W Kklasyfikacji punktowej jest tylko kategoria OPEN K/M bez podziatu na wiek.
Zwycigza zawodnik, ktory zbierze najwiecej punktow. W przypadku, kiedy Kilku
zawodnikow bedzie mialo takg samg ilo§¢ punktéw o kolejnosci decyduje miejsce
w ostatniej bonusowej premii.

Punktacja na lotnych premiach 1-10 Punktacja na 11 bonusowej premii
1 zawodnik 3 punktow 1 zawodnik 6 punktow

2 zawodnik 2 punktow 2 zawodnik 4 punktow

3 zawodnik 1 punktow 3 zawodnik 2 punktéw

IX. Nagrody

1. Dystans PRO:

— w klasyfikacji punktowej K/M — puchar (tylko zwyciezcy),

— w kategorii open K/M nagrodzeni zostang zawodnicy z miejsc I-111 - puchary,

w kazdej kategorii wiekowej dla trzech najlepszych zawodnikéw zostang wreczone
statuetki,

kazdy finisher otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

w klasyfikacji fizjoterapeutéw w kategorii open K/M nagrodzeni zostang zawodnicy
z miejsc I-111 — puchar.
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Dystans HOBBY:
w kazdej kategorii wiekowej dla trzech najlepszych zawodnikdéw zostang wreczone
statuetki.

X. Warunki uczestnictwa

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

Uczestnikiem jest osoba, ktora dokona rejestracji poprzez wypehienie
elektronicznego formularza oraz dokona wptaty na konto organizatora w terminie
1 kwocie okreslonej niniejszym regulaminem oraz potwierdzi znajomos$¢ regulaminu
i zaakceptuje jego zapisy podczas rejestracji.

Do startu na dystansie PRO dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczag 18 lat do
dnia 22 lipca br. wiacznie.

W przypadku startu zawodnika ponizej 18 lat na dystansie HOBBY wymagana jest
zgoda rodzica lub opickuna prawnego, poprzez akceptacje zapisOw ujetych
w o$wiadczeniu.

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

Limit przejazdu trasy na dystansie Hobby wynosi 90 min. 10 min przed koncem limitu
zawodnicy nie b¢da wpuszczani juz na kolejne okrazenie.

Limit przejazdu trasy na dystansie PRO wynosi 105 min. 10 min przed koncem limitu
zawodnicy nie b¢da wpuszczani juz na kolejne okrazenie.

Zawodnicy w wieku 10-13 lat dopuszczeni sg do startu wylacznie z rodzicem lub
opiekunem prawnym.

Opiekun osoby niepetnoletniej zobowigzany jest dokonac rejestracji w biurze
zawodow oraz podpisa¢ o$wiadczenia dotyczace uczestnikow ponizej 18 roku zycia.
Opiekunowie osob niepetnoletnich zobowigzani s3 do ustawienia si¢ na starcie
w wydzielonym sektorze opiekunow.

Opiekun jedzie za zawodnikiem dystansu Hobby po jego torze jazdy ,,gesiego”.
Opiekunom zabrania si¢ pomagania swoim podopiecznym.

Opiekun zobowigzany jest ustgpi¢ na trasie innym zawodnikom z dystansu Hobby,
trzymajac si¢ z wltasnym podopiecznym prawej strony jazdy.

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na catej trasie wyscigu,
w zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym, badZz uszkodzonym
kaskiem réwnoznaczna jest z dyskwalifikacja.

Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie przez uczestnika w Biurze
Zawodow waznego dokumentu tozsamosci.

Mozliwy jest tylko osobisty odbidr pakietu startowego.

Na dystansie Pro zawodnicy mogg wystartowaé tylko na rowerach szosowych,
wyjatek stanowig zawodnicy ktorzy beda klasyfikowani w MP Fizjoterapeutow,
dopuszcza si¢ start na rowerach typu cross, fitnes itp.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za stan roweru.

Obowigzuje absolutny zakaz uzywania przystawek typu lemond.

Obowiazuje absolutny zakaz uzywania roweréw ze wspomaganiem elektrycznym.
Pojazdy towarzyszace uczestnikowi sg bezwzglednie zabronione.

Uczestnik, ktory straci kontakt z czotowka wyscigu, bedzie zobowigzany do
bezwzglednego przestrzegania przepisow 1 zasad ruchu drogowego zawartych
w ustawie z dnia 20.06.1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 2005r. nr 108, poz.
908 z pdzniejszymi zmianami).

X1. Ruch drogowy i ograniczenia
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Wyscig bedzie si¢ odbywac przy ograniczonym i/lub zamknietym ruchu drogowym.
W miejscach szczeg6lnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwia
wlaczanie si¢ do ruchu.

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego.

Zawodnicy musza zachowaé szczeg6lng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwo$é
wyjechania pojazdéw z drég czy pojedynczych zabudowan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
powstale z winy zawodnika.

XII. Trasa i przebieg zawodow
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Wyscig odbedzie si¢ ze startu wspdlnego.

Trasa liczy 53,9 km dystans Pro, 19,6 km dystans Hobby i przebiega publicznymi
drogami na terenie miasta Inowroctaw.

Zawodnicy beda mieli do pokonania 11 petli dystans Pro, 4 petle dystans Hobby na
wyznaczonej trasie. Kazda petla bedzie wymagata pokonania punktu pomiaru, ktory
bedzie oznaczony jako linia premii.

Wszystkich zawodnikow obowiagzuje czas brutto.

Trasa wysScigu begdzie oznaczona, a czolo wyscigu 1 grupa zasadnicza prowadzona
przez pilotdéw wyscigu.

Wyscig zostanie przeprowadzony wg. opisOw i schematdéw trasy, umieszczonej na
stronie wydarzenia oraz dostgpnej w biurze zawodow.

Start i meta zawoddéw znajduje si¢ przed Hala Widowiskowo Sportowa.

Trasa bedzie czeSciowo zabezpieczona, z czgSciowym blokowaniem miejsc
(skrzyzowan) newralgicznych, a wyScig prowadzony w asyscie sedziow, Policji,
karetki pogotowia oraz obstugi technicznej 1 porzadkowe;.

Zawodnicy musza zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdow z drég czy zabudowan.

Uczestnicy jada samodzielnie lub w grupach. Uczestnicy wyscigu, ktorzy z jakis$
powodéw beda zmuszeni przerwaé jazde musza samodzielnie wroci¢ na Start/Mete
1 powiadomi¢ organizatora.

Kolarz/e jadacy wolniej powinni ustgpi¢ miejsca uczestnikowi/om osiggajacym
wigksza predkosci umozliwi¢ manewr wyprzedzania lewg strong.

Uczestnicy powinni zachowa¢ szczegélng ostroznos¢, w momencie, gdy trasa jest
trudna technicznie lub gdy zblizaja si¢ do skrzyzowania.

Na trasie bedzie zlokalizowany punkt kontrolny. Ominiecie punkty kontrolnego
bedzie karane dyskwalifikacja.

Zawodnicy maja obowiazek przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywaé swoj tor jazdy nie
utrudniajac jazdy innym zawodnikom.

W przypadku niezadziatania ,.chipa” (brak sygnalu dzwigkowego) zawodnik
zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie obstuge pomiaru
Czasu.

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu,
umozliwiajac swobodny przejazd pozostalym zawodnikom.

Zwyciezca wyscigu w kategorii OPEN zostanie ten uczestnik/uczestniczka, ktory/a
uzyska najlepszy czas i jako pierwszy/a przekroczy lini¢ mety.
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Uczestnik, ktory straci kontakt z czotdéwka wyscigu 1 zostanie wyprzedzony przez
pilota zamykajacego, bedzie zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania
przepisow i zasad ruchu drogowego zawartych w ustawie z dnia 20.06.1997r. Prawo
o ruchu drogowym (Dz. U. 2005t. nr 108, poz. 908 z pdzniejszymi zmianami).
Pojazdy towarzyszace uczestnikowi sg bezwzglednie zabronione.

W sprawach spornych decyduje sedzia gtbwny w porozumieniu z organizatorem.

Trasa i przebieg zawodow: Mistrzostwa polski Fizjoterapeutow

1.
2.

3.

Mistrzostwa zostang rozegrane w kategorii Pro ale na dystansie 6 okrazen.

6 okrazenie bedzie finiszowym, zawodnicy beda mogli po finiszu zakonczy¢ wyscig
1 zostang sklasyfikowani tylko w MP Fizjoterapeutéw (wyznaczona bedzie specjalna
strefa zjazdowa dla zawodnikow konczacych rywalizacje po 6 okrazeniu).

Zawodnicy ktorzy beda kontynuowaé rywalizacje na dystansie Pro zostang
sklasyfikowani takze w pozostatych kategoriach.

XIII. Postanowienia koncowe

1.
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10.

11.

12.

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos$¢ regulaminu imprezy — nieznajomos¢
regulaminu nie zwalnia uczestnikOw z jego przestrzegania.

Uczestnicy biora catkowita odpowiedzialno$¢ za wlasciwy stan techniczny rowerdw,
a startujac w imprezie poswiadcza jego peing sprawnos¢.

Zawodnik ma obowigzek zamocowa¢ numery startowe wedtug wskazan organizatora.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawodow.

Obowigzuje zakaz korzystania z innych $rodkéw transportu niz rower. Ztamanie tego
zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego (osoba wskazana na te¢ funkcje
przez Organizatora lub obstuge medyczng), co do udzialu Uczestnika w Imprezie sa
niezawiste, oraz sg wigzace wobec Uczestnika. Niezastosowanie si¢ do zalecen
obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.

Uczestnicy wyscigu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen funkcjonariuszy
Policji, Strazy Miejskiej oraz os6b 1 sluzb porzadkowych Organizatora
zabezpieczajacych trase¢ imprezy.

Reklamacje dotyczace wynikow nalezy zglosi¢ pisemnie, do Sedziego Glownego,
w ciggu 15 min po ogloszeniu wynikow. Do protestu nalezy zalaczy¢ kaucje
w wysokosci 100 zl. Kaucja nie zostanie zwrocona, o ile Sedzia Glowny
w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajagcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtownego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas
dojazdu uczestnikoéw na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie trwania imprezy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kolizje 1 wypadki, rzeczy zaginione
W czasie imprezy, sprzet uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem
klesk zywiolowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

Uczestnik imprezy, wypetniajac 1 podpisujac podczas odbioru pakietu startowego
Karte Zgloszeniowa, akceptuje warunki niniejszego regulaminu i wyrazajac tym
samym zgode na wykorzystanie 1 przetwarzanie swoich danych osobowych.
Zgadzajac si¢ jednocze$nie na udostgpnienie wizerunku w bazach danych
organizatorOw oraz umieszczenia na stronach internetowych: imienia i nazwiska, roku



urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawg z dn. 29.08.1997r. o Ochronie
Danych Osobowych Dz. Ust.2002r. Nr 101 poz. 926).

13. Jako zalecane wyposazenie: licznik rowerowy, zapasowe ogumienie, pompka, telefon
komorkowy.

14. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do zachowania czystosci na trasie. Zabraniane jest
wyrzucanie Smieci w miejscach do tego nie wyznaczonych.

15. Wszelkie odpady, $mieci, opakowania moga by¢ pozostawione wylacznie w tzw.
STREFIE BUFETOWE]J potozonej w okolicy start/meta w odlegtosci min. 100m.

16. Smiecenie w innych miejscach w pierwszym zaistniatym zdarzeniu bedzie karane kara
czasowg. W przypadku kolejnego udowodnionego przypadku za$miecania trasy,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

17. Na trasie obowigzuje zakaz uzywania naczyn szklanych. Ztamanie tego zakazu grozi
dyskwalifikacja.

18. Organizator imprezy zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie.

19. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Aktualizacja 30 maja 2018 r.



