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Szanowny Pan
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Prezes

Narodowego Funduszu Zdrowia

Szanowny Panie Prezesie,

do zadan Narodowego Funduszu Zdrowia nalezy przede wszystkim zarzgdzanie srodkami,
przekazanymi do jego dyspozycji, jak rédwniez finansowanie Swiadczen w systemie
powszechnej opieki zdrowotnej. Zwrdce uwage, ze srodki finansowe Narodowego Funduszu
Zdrowia pochodza gtéwnie ze sktadek na ubezpieczenie zdrowotne, czyli srodkdéw, ktore
pochodzg od obywateli. | im powinny stuzyc.

Misja Funduszu, przedstawiona w zatozeniach do strategii NFZ na lata 2019-2023, powinna
eksponowac nastepujgce wartosci:
e dbatosé, w imieniu Pacjentéw, o nalezytg dostepnos$¢ i jakos¢ Swiadczen opieki
zdrowotnej m.in. poprzez budowanie dobrych relacji ze $wiadczeniodawcami;
e koncentracje dziatan narezultacie dla Pacjenta;
e poprawe postrzegania opieki zdrowotnej przez Pacjentow.

Teoretycznie dziatania NFZ, zarzgdzajgcego sktadkami, majg stuzy¢ Pacjentomiich potrzebom
zdrowotnym. Niestety praktyka dziatania temu przeczy.

W imieniu towarzystwa naukowego Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska, zrzeszajgcego
aktywnych zawodowo, naukowo oraz spotfecznie fizjoterapeutdéw, wyrazam stanowczy
sprzeciw wobec drastycznego ograniczania dostepnosci do fizjoterapii domowej. Zmiany
zaproponowane W projekcie zarzqdzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
zZmieniajgcego zarzgdzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow
w rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotnej w zakresie swiadczen — leczenie
dzieci i dorostych ze spigczkg w sposéb radykalny pogorszg jakos¢ zycia wielu Pacjentow.
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Z fizjoterapii domowej korzystajg osoby niesamodzielne, majgce problemy w poruszaniu, z
chorobami przewlektymi i rzadkimi, niepetnosprawne dzieci, osoby starsze z wieloma
problemamizdrowotnymi. Dla wielu z nich ograniczenie dostepnosci do fizjoterapiidomowej
oznacza przedwczesng smierc¢, pogorszenie sprawnosci i ograniczenie funkcjonowania, wtym
czasami niemoznos$¢ samodzielnego zycia. Ograniczenie refundowanej opieki stanowi takze
dodatkowe obcigzenie finansowe, czasowe i psychologiczne dla rodzin chorych oséb. W
codziennej praktyce spotykam wielu Pacjentow, dzieci i dorostych, dla ktdrych fizjoterapia
domowa jest jedyng szansg na poprawe stanu funkcjonowania lub przedtuzenia zycia.
Pozbawienieich tej mozliwosci uwazam za nieetycznei nieludzkie.

Brak lub znaczgce ograniczenie fizjoterapiispowoduje:
e wzrost Smiertelnosciw grupie osob przewlekle chorych,
e wzrost liczby oséb niesamodzielnych, wymagajgcych opieki oséb trzecich,
e wzrost liczby powiktan zwigzanych z brakiem wtasciwie prowadzonej fizjoterapii. Taka
sytuacja wtérnie doprowadzi do wzrostu kosztédw leczenia powiktan wynikajacych z
zaniechania dotychczasowej terapii.

Czy jest Pan, Panie Prezesie Swiadomy tych skutkéw? Jako Prezes NFZ i jako Cztowiek?

Jako Prezes SFP i aktywna fizjoterapeutka apeluje o konieczne zmiany w funkcjonowaniu
refundowanej fizjoterapii, ktore zwiekszg dostepnosé Pacjentéw i bedg odpowiedzig na ich
potrzeby zdrowotne. Pierwszym krokiem jest wycofanie wspomnianego powyzej projektu
zarzqdzenia Prezesa Narodowego Funduszu. Kolejnym krokiem powinno byé opracowanie
nowego projektu we wspodtpracy z sSrodowiskiem fizjoterapeutdw, organizacjami Pacjentéw i

Swiadczeniodawcami.

Deklaruje gotowos$¢ wspdtpracy i wsparcie merytoryczne.
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