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STANOWISKO
STOWARZYSZENIA OSOB
PO ENDOPROTEZOPLASTYCE BIODRA BIODERKO
Dotyczace dostgpu do fizjoterapii

Stowarzyszenie Os6b po Endoprotezoplastyce Biodra Bioderko, jako organizacja ktora
wyrosta na gruncie problemu, jakim jest utrudniony dostgp pacjentéw po operacjach
ortopedycznych do wczesnej rehabilitacji po zabiegu, przedstawia swoje stanowisko
dotyczace w/w problemu.

1.

Zbyt dhugie oczekiwanie na zabieg wszczepienia endoprotezy — czas oczekiwania to
srednio 4 — 5 lat od podjecia przez lekarza decyzji o operacji. Pacjent jednak zyje z
problemem o kilka lat wczesniej, zatem czas cierpienia wydluza si¢ dla niego o
kolejne lata. Poza tym ,,wypada” czesto ze swojej kolejki przez nieuczciwych lekarzy,
ktérzy przyjmuja poza kolejnoscia ,,swoich” pacjentéw z prywatnych gabinetow. Jest
to praktyka powszechnie stosowana i nie ma w tym zadnej tajemnicy.

Pacjent po operacji ortopedycznej, ktéry wypisywany jest z oddzialu szpitalnego,
pozostawiony zostaje sam sobie. Na wczesng rehabilitacj¢ pooperacyjng czeka od
kilku do kilkunastu miesigcy, co sprawia ze poglebia sie jego niesprawnosé,
przedluza okres niezdolnosci do pracy, co w efekcie generuje wysokie koszty
spoleczne. Poza tym niektorzy lekarze wrgcz odmawiaja pacjentowi rehabilitacji
twierdzac, ze wszystko si¢ samo unormuje. Jest to dla nas bledne rozumowanie, moéwi
si¢ powszechnie ,,ruch to zdrowie”, a w takich sytuacjach odmawia sie dalszej terapii,
ktéra ma przynies¢ pacjentowi szybszy powrdt do zdrowia. Czlonkowie
Stowarzyszenia Bioderko komentuja to w taki sposob, ze mniej sprawny pacjent staje
si¢ kolejnym klientem lekarza w jego prywatnym gabinecie. ‘
Osoby starsze, przez brak odpowiedniej opieki terapeutycznej, skazane sg na izolacje,
konieczne wsparcie opieki spotecznej lub rodziny, samotnos¢. Z doswiadczenia 5 lat
dziatalnosci Bioderka widzimy, ze na zabiegi rehabilitacyjne w pierwszej kolejnosci
kieruje si¢ osoby mlodsze wiekiem, wykluczajgc tym samym osoby starsze.

W swoim sSrodowisku obserwujemy zupelny brak zainteresowania pacjentami po
udarach 1 wylewach. Wypisuje si¢ ich ze szpitala w ciezkich stanach, nie chce ich
przyja¢ zaden oddzial rehabilitacyjny, bo wymagajg dalszej, specjalistycznej opieki.
Taki stan rzeczy dezorganizuje zycie calej rodziny, ktéra zmuszona jest
przewarto$ciowaé¢ wszystko to, co do tej pory robitla. Do Stowarzyszenia Bioderko
przychodzi kilka os6b po wylewach, ktére poprzez wczesng rehabilitacje udato sie
nam wyprowadzi¢ z ci¢zkiej niesprawnosci. Dla nich wiasnie zakupilismy dodatkowy
sprzet do éwiczen.

Stowarzyszenia pacjentow, ktore tworzg si¢ wszedzie tam, gdzie spolecznie nie potrafi
si¢ rozwigza¢ problemu, maja za malo wsparcia zarowno samorzadéw jak i shuzby
zdrowia. Posiadamy ogromny potencjal, wiemy jak powinno si¢ rozwigzywac nasze
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6. problemy, a niestety jesteSmy traktowani jak niepotrzebna konkurencja dla jednostek
podlegtych NFZ. Stowarzyszenie Bioderko wlasnymi sitami, bez jakiegokolwiek
wsparcia samorzadu wyremontowalo i wyposazylo w specjalistyczny sprzet do
rehabilitacji lokal, ktory byt kiedy$ mieszkaniem. Czlonkowie Bioderka to osoby
niepelnosprawne ruchowo, czgsto po skomplikowanych zabiegach operacyjnych, z
chorobami wspolistniejagcymi, ktére nie powinny zajmowaé si¢ pracami
remontowymi, lecz zadba¢ o swoje zdrowie. Brak zainteresowania i zrozumienia ze
strony jednostek odpowiedzialnych za opieke zdrowotng sprawia, ze tworzace si¢
stowarzyszenia pacjentéw nie moga prawidtowo funkcjonowac.

7. Brak jest kampanii promujacych zdrowie w mniejszych miejscowosciach. Pacjent

opuszczajac szpital otrzymuje nikle wskazowki dotyczace jego dalszych zachowan
pooperacyjnych, nikt nie informuje go jak powinien zmieni¢ swoje przyzwyczajenia,
aby nie narazi¢ swojej endoprotezy na zwichnigcie itd. Brak jest réwniez wsparcia
psychicznego dla osob, ktére w wyniku naglych urazéw staly si¢ w krotkiej chwili
osobami niepelnosprawnymi.
Poza tym zauwazamy nieche¢ lekarzy do prowadzonych przez organizacje akcji
spotecznych. Nieuswiadomionym pacjentem latwiej jest manipulowa¢, poniewaz nie
zna on swoich praw, wigc si¢ o nie upomina. To sprawia Ze osoby starsze, mniej
aktywne nie potrafig walczy¢ o swoje prawa i rezygnuja z przystugujacej im terapii.

8. Zauwazamy rowniez brak szacunku dla zawodu fizjoterapeuty. Wspdlpracujacy ze
Stowarzyszeniem Bioderko fizjoterapeuta Sebastian Szmytkowski, na co dzien
pracownik oddz. Rehabilitacyjnego Szpitala Powiatowego w Chodziezy, to mlody
cztowiek, ktory nie poprzestal na 5 letnich studiach magisterskich, lecz od kilku lat
specjalizuje si¢ w innych dziedzinach fizjoterapii. Jest doskonatym fizjoterapeuts i
diagnostykiem, ale nie moze w petni spetniac si¢ jako osoba, ktéra moze decydowac o
wielu aspektach zwigzanych ze zdrowiem pacjenta. Wykonuje decyzje lekarza, ktore
nie do konca akceptuje, majagc swoje spojrzenie na pacjenta jako calos¢ a nie
poszczeg6lny element.

Podsumowujac, jako organizacja pacjentow zauwazamy wiele blednych przepisow
dotyczacych leczenia i terapii osob po zabiegach operacyjnych. Opowiadamy si¢ za
umocnieniem dziatania fizjoterapeuty w procesie leczenia, poniewaz z wlasnego
doswiadczenia wiemy, jak bardzo jest to potrzebne.
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