STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM
Z UKRYTYMI NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

im. Hansa Aspergera
»NIE-GRZECZNE DZIECI”

Jestesmy Stowarzyszeniem rodzicow dzieci z zespolem Aspergera (ZA) — zaburzenia
rozwojowego ze spektrum zaburzen autystycznych. Najnowsze badania naukowe podkreslaja
neurorozwojowy charakter zaburzen autystycznych, w ktorym oprocz problemoéw
charakterystycznych dla spektrum tj. trudnosci w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym,
probleméw z komunikacjg oraz sztywnoscig postgpowania, wystepujg réwniez zaburzenia
neurologiczne tj. zesp6l niezgrabnosci ruchowej, obnizone lub podwyzszone napigcie
migsniowe, zaburzenia integracji sensorycznej, dyspraksja, zaburzenia rOwnowagi, zaburzenia
grafomotoryczne, zaburzenia orientacji w przestrzeni, zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej i wiele innych.
Dodatkowo u dzieci pojawiaja si¢ wtorne problemy natury ortopedycznej. Sg to skolioza
(dwutukowa), kifoza, lordoza, kifoskolioza, hyperkyfoza, zespét Scheuermanna, przykurcze
np. migsni goleniowo- kulszowych, stabe reakcje posturalne, obnizone napigcie migsniowe,
zespol niezgrabnosci ruchowej, przykurcz w stawach biodrowych, stopy ptasko-koslawe.,
kolana koslawe, koslawos¢ tylostopia, niewydolnos¢ wiezadlowa, przykurcze zgieciowe
bioder, ograniczone ruchy w stawie skokowym, topatki odstajgce, nieprawidtowy chdd.
Przyczyn zaniedbania rehabilitacyjnego w tej grupie jest wiele. Przede wszystkim sg to
stereotypy zwiazane z zaburzeniami autystycznym (objawy dotyczg tylko zaburzen
zachowania). Panuje zwyczaj nie kierowania pacjentdéw z ZA na konsultacje ortopedyczne i
neurologiczne. Pacjenci maja problemy z opisem stanu zdrowia i samopoczucia. Jesli rodzice
otrzymajg zalecenia do rehabilitacji w ramach NFZ jest to zazwyczaj 10 godzin rocznie,
zajgcia realizowane s3 w przypadkowej grupie, a wyszkolenie rehabilitantdéw nie obejmuje
specyfiki zaburzen rozwojowych. Ponadto w Polsce brak jest profesjonalnych placéwek
rehabilitacyjnych zajmujacych si¢ ta grupa chorych oraz brak jest oferty sanatoryjnej dla nich.
Skutki: ograniczenie sprawnosci fizycznej, problemy z samoobstuga, trudnosci w pracach
plastycznych, ograniczony dostep lub wycofanie si¢ z uprawiania sportu, mata samodzielnosé
powstawanie wtérnych probleméw psychicznych, wycofywanie si¢ z zycia spolecznego,
brak lub znaczne ograniczenia ruchu, choroby uktadu krgzenia, otylo$é, choroby serca,
stawOw, apatia, depresja, utrata motywacji do dziatania. .
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