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W imieniu wtasnym oraz srodowiska fizjoterapeutdw sktadamy na Pana rece podziekowania
za mite przyjecie w Kancelarii Prezydenta oraz zorganizowanie spotkania, w czasie ktérego
doszto do wymiany pogladéw na temat Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty. W czasie dyskusji
zostaty przedstawione nowe, wazne argumenty przemawiajgce na korzyS¢ ustawy.
Rozwinieto takze dotychczasowg argumentacje i ustosunkowano sie do kilku zarzutéw lub
watpliwosci zgtoszonych przez nielicznych oponentéw. Podsumowujgc spotkanie i dyskusje
nalezy wskaza¢ na kilka najwazniejszych faktéw, ktére mogg by¢ istoine podczas
podejmowania przez Pana decyzji odnosnie Ustawy:

1. Grupa zawodowa fizjoterapeutow od 27 lat czeka na ustawe. Jestesmy jednym z
ostatnich krajow w Unii Europejskiej bez regulacji prawnych zawodu fizjoterapeuty. W
spotkaniu, zorganizowanym dzieki uprzejmosci i dobrej woli Pana Prezydenta, wzieli udziat
przedstawiciele catego S$rodowiska fizjoterapeutéw - czionkowie trzech stowarzyszen
zrzeszajgeych fizjoterapeutdow, delegaci zwigzkéw zawodowych, przedstawiciele uczelni,
Konsultant w dziedzinie fizjoterapii. Jednosé, zaangazowanie i zgodnosé opinii Srodowiska
wskazuje na olbrzymig potrzebe wprowadzenia ditugo oczekiwanych zmian legislacyjnych i
uporzgdkowania fizjoterapii w Polsce. Ustawa, zaakceptowana przez cate srodowisko, jest
wynikiem wielomiesiecznej wspétpracy fizjoterapeutow, Ministerstwa Zdrowia, politykow,
Biura Legislacyjnego oraz organizacji i instytucji zwigzanych z systemem opieki zdrowotnej.
W czasie prac nad projektem zostaly wprowadzone poprawki sugerowane w trakcie
konsultacji spotecznych oraz zgtaszane w trakcie prac podkomisji i komisji zdrowia. Ustawa
porzadkuje zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty zabezpieczajgc pacjentow
narazonych w sektorze prywatnym na dziatania ze strony os6b bez wyksztatcenia
medycznego. Ustawa wprowadza Samorzad zawodowy, ktory zajmie sie tworzeniem rejestru
fizjoterapeutow i nadawaniem prawa wykonywania zawodu, bez narazania Panstwa na
koszty zwigzane z tymi czynnosciami. Okresla takze zasady ksztafcenia fizjoterapeutow.
Pomyst powrotu do jednolitych pigcioletnich studiéw magisterskich spotyka sie z peing
akceptacjg przedstawicieli uczelni ksztatcgcych fizjoterapeutow. Ta idea jest takze zgodna z
najnowszymi tendencjami i zaleceniami w innych krajach Europy. Dotychczasowy brak
zapisow prawnych zagraza bezpieczenstwu pacjentéw, ogranicza mozliwos¢ wprowadzania
w systemie publicznej opieki zdrowotnej nowoczesnych form fizjoterapii i oceny ich
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efektywnosci. Wydtuza to proces leczenia paCjentéw i czas oczekiwania na fizjoterapie oraz
zwieksza koszty.

2. Ustawe poparto wielu wybitnych lekarzy - konsultantow krajowych, profesorow,
dyrektorow szpitali, ordynatoréw oddzialéw oraz wielu "zwyklych" lekarzy. Sag to
lekarze dostrzegajgcy potrzebe zmian i obecne patologie w systemie ustug medycznych,
otwarci na potrzeby spoteczne. Bardzo jestesmy im wdzieczni za ich postawe.

Niestety od kilku miesiecy trwa szokujgca dla nas kampania przedstawicieli Naczelnej Izby
Lekarskie] przeciwko Ustawie o zawodzie fizjoterapeuty. Naganne i krzywdzace wypowiedzi
sugerujgce, iz fizjoterapeuci nie sg zawodem medycznym, nie posiadaja odpowiednich
kwalifikacji, stanowig zagrozenie dla pacjentéw oraz dgzg do diagnozowania pacjentéw
odbierajgc kompetencje lekarzom, wprowadzajg w btgd opinie publiczng i godzg w dobre
imie naszej grupy zawodowej. Na kazdym etapie prac nad ustawg $rodowisko
fizjoterapeutow podkreslato, ze rozpoznanie choroby lezy w kompetencjach lekarza a nie
fizjoterapeuty. Nigdy nie dazyliSmy do stawiania diagnozy, bo od tego s3 lekarze. Szanujemy
lekarzy i cenimy ich wiedze. Wprowadzenie odpowiedzialnosci zawodowej wrecz zmusi wielu
fizjoterapeutéw do =zaciesSnienia wspotpracy z lekarzami w celu przeprowadzenia
szczegotowe] diagnostyki.

Fizjoterapeuta powinien mie¢ jednak prawo do przeprowadzenia badania funkcjonalnego
(ktére polega na ocenie umigjetnosci ruchowych pacjenta), zapoznania sie z jego
ograniczeniami w zyciu codziennym oraz zbadania struktur narzadu ruchu. W programie
studibw na kierunku fizjoterapia przez kilkaset godzin realizowany jest przedmiot
"Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji", ktéry przygotowuje studentéw do
samodzielnego przeprowadzenia badania funkcjonalnego w ortopedii, neurologii, pediatrii,
geriatrii, chorobach wewnetrznych i innych, a nastepnie zaplanowania postepowania
terapeutycznego na podstawie przeprowadzonego badania. Rowniez w ramach innych
przedmiotéw studenci zapoznajg sie z testami i skalami, ktére stuzg do oceny stanu
funkcjonalnego o0s6b zgtaszajgcych zaburzenia ruchowe. Praktyczne umiejetnosci
zdobywane podczas studidw i w systemie ksztalcenia podyplomowego pozwalajg na
skuteczne prowadzenie terapii. Psycholog czy logopeda takze wykonuje swoiste dla siebie
badanie, przeprowadza testy by okresli¢ najwazniejsze cele terapii, a nastepnie prowadzi
terapie .

W innych krajach nasi koledzy samodzielnie przeprowadzaja badanie funkcjonalne, okreslajg
cele i prowadzg terapie, a nastepnie sprawdzajg jej efekty. Ich praca nie stanowi zagrozenia,
bo doskonale znajg wskazania jak i przeciwwskazania do dawkowania ruchu i zabiegéw
fizykalnych. Praca fizjoterapeutéw na Swiecie jest bardzo ceniona, bo przynosi wymierne
korzysci dla budzetu i pacjentéw. W niektorych krajach (Skandynawia, Wielka Brytania,
Stany Zjednoczone) badanie i opinia fizjoterapeuty jest niezbedna do podjecia decyzji o
leczeniu operacyjnym. Wdrozenie wczesnych dziatan fizjoterapeutycznych w wielu
przypadkach pozwala na unikniecie zabiegu operacyjnego. Takie kraje jak Australia lub
Stany Zjednoczone wprowadzity bezposredni dostep do fizjoterapeutow juz w latach 70 tych
ubiegtego wieku. Podobna tendencja utrzymuje sie od wielu lat w Europie. Badania
przeprowadzone w Holandii i Szkocji wykazaly nie tylko oszczednosci, ale tez wzrost
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zadowolenia pacjentéw juz w pierwszych latach po wprowadzeniu bezposredniego dostepu
do fizjoterapeutow. Zadowoleni sg takze lekarze pierwszego kontaktu, ktérzy na poczatku
obawiali sie zmian.

W Polsce od wielu [at obserwowane jest jednak dgzenie niewielkiej grupy lekarzy do
ograniczania kompetenciji fizjoterapeutéw, wprowadzenia pracy "pod nadzorem i na zlecenie"
lekarza. Sytuacja jest o tyle paradoksalna, ze Polska obok Wielkiej Brytanii ma najdiuzsze na
swiecie tradycje ksztafcenia fizjoterapeutow na poziomie studiéw wyzszych. W Polsce ponad
80% fizjoterapeutéw posiada tytut magistra, podczas gdy w innych krajach Europy
ksztatcenie na poziomie studiéw magisterskich dopiero sie rozpoczyna. W Polsce pracuje
ponad 100 fizjoterapeutéw z tytutem profesora lub doktora habilitowanego, ponad 3000
posiada tytut doktora. Tysigce fizjoterapeutéw stale podnosi swoje kwalifikacje. Wielu
polskich fizjoterapeutow podejmuje prace za granica bo tam ceni sie ludzi dobrze
wyksztatlconych. W Polsce funkcjonuje obecnie kilka firm oferujgcych polskim
fizjoterapeutom prace w innych krajach - we Francji, Irlandii, Nowej Zelandii lub w krajach
skandynawskich. Ksztatcenie fizjoterapeutdw obejmuje przedmioty, ktérych nie ma w
standardach ksztalcenia lekarzy. Tylko nieliczni lekarze (moze kilkunastu w Polsce)
uczestnicza w ksztatceniu podyplomowym i posiadaja umiejetnosci praktyczne z zakresu
fizjoterapii.

W systemie ustug komercyjnych w Polsce od kilkudziesieciu lat pacjenci mogg przyj$¢ do
fizjoterapeuty bez skierowania lekarskiego, podobnie jak ma to miejsce w innych krajach. Nie
znany jest nam ani jeden przypadek sprawy skierowanej przeciwko fizjoterapeucie w
zwigzku z popetnionym btedem. Pacjenci podkreslaja, ze jakos¢ i efektywno$é ustug w
prywatnym sektorze jest znacznie wyzsza niz w panstwowym. Kazda préba ustawowego
ograniczenia samodzielnosci zawodowej fizjoterapeutéw w sektorze prywatnym zagraza
wielu podmiotom Swiadczgcym dotychczas ustugi fizjoterapeutyczne oraz zwicksza koszty
leczenia dla milionéw Polakéw, ograniczajgc im wolny wybér specjalisty, z ktdérego ustug
chcg skorzystaé.

Inne zarzuty kierowane przez przedstawicieli NIL dotyczg niezmiennie kliku punktéw Ustawy:
samodzielnosci fizjoterapeutow, mozliwosci wglagdu do dokumentacji medycznej oraz
mozliwosci odmowienia wykonania zlecenia lekarskiego w uzasadnionych przypadkach.

Zawdd fizjoterapeuty od dawna jest w Polsce uznany za zawéd medyczny wymieniany na
réwni z innymi zawodami medycznymi w wielu przepisach zwigzanych z ochrong zdrowia.
Niektore zawody medyczne uzyskaty w swoich ustawach samodzielnos¢ zawodows (np.
pielegniarki i potozne, diagnosci laboratoryjni). Nie oznacza to, ze nie wspotpracujg z innymi
specjalistami. Samodzielnos¢ zawodowa oznacza pewng odrebno$é zawodowsg zwigzang z
uzyskanym specjalistycznym wyksztatceniem kierunkowym umozliwiajgcym wykorzystanie
wiedzy i umiejetnosci zdobytych w toku ksztatcenia. Fizjoterapeuci koriczg studia kierunkowe
i posiadajg unikalne kwalifikacje zawodowe, kitdre sg podstawa do prowadzenia efektywnego
procesu terapeutycznego.

Podwazanie mozliwosci wgladu w dokumentacje medyczng zwigzang z zakresem
wykonywanych czynnosci zawodowych pozostawiamy bez komentarza. Nie mozna
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poprowadzi¢ skutecznej, a co najwazniejsze bezpiecznej fizjoterapii bez wiedzy na temat
stanu zdrowia podmiotu leczenia. Jest to takze niezgodne z Ustawg o prawach pacjenta, co
jednoznacznie zostato potwierdzone przez biura legislacyjne obydwu Izb Parlamentu.

Z kolei zapis o mozliwosci odmoéwienie wykonania zlecenia lekarskiego jest w petni
uzasadniony. Juz od dawna takie prawo przystuguje ustawowo pielegniarkom i farmaceutom.
Czy kto$ wyobraza sobie aby farmaceuta zrealizowat recepte z nieprawidiowg podang
dawka leku? Wytyczne do stosowania réznych form fizjoterapii (kinezyterapia, fizykoterapia)
zmieniajg sie wraz z rozwojem wiedzy opartej na faktach naukowych. Nie jest mozliwe by
lekarze, specjalisci w swoich wiasnych dziedzinach, mieli mozliwo$¢ podgzania za rozwojem
fizjoterapii. W zwigzku z tym juz teraz na zleceniach/ skierowaniach lekarskich czesto
zapisywane jest tylko rozpoznanie, a fizjoterapeuci samodzielnie decyduja o formach
prowadzonej terapii. Z drugiej jednak strony w wielu podmiotach leczniczych fizjoterapeuci
otrzymujg zlecenia niezgodne z najnowsza wiedza. | stajg przed dylematem - wykonac
zlecenie czy odmowi¢? W obecnym systemie prawnym niejednokrotnie sg zmuszeni
wykonaé zabiegi nieefektywne i przestarzate narazajgc klientow na strate czasu, a budzet
Panstwa na starty. Dane z NFZ za rok 2014 wskazujg, ze w Polsce wykonano okoto 80
milionéw zabiegéw fizykoterapii, gtéwnie laseroterapii, magnetoterapii i ultradzwigkow! Te
zabiegi najczesciej nie usuwajg przyczyny zaburzen, nie sg pomocne w zdobywaniu wiedzy
na temat istoty powstawania zaburzen ruchowych i sposobdw zapobiegania im. Konsultacje
fizjoterapeutyczne stanowity w ustugach NFZ sladowa cze$¢ wszystkich procedur. To
wyjasnia dlaczego wiedza w Polsce na temat fizjoterapii jest tak niewielka i dlaczego stan
zdrowia oraz sprawnosci Polakéw odbiega od Srednich Swiatowych. W Polsce od wielu lat
marnowane s3 pienigdze, kiére mozna wykorzysta¢ znacznie efektywniej.

3. Ustawa uzyskata olbrzymie poparcie spoleczne. Dokument ten poparto okoto 100
organizacji Pacjentow, fundacji i instytucji, kilka tysiecy oséb indywidualnie przystato do
Kancelarii listy poparcia. Wg danych GUS w Polsce zyje okoto 4,7 milionéw oséb
niepetnosprawnych. Organizacje pacjentow popierajgce ustawe reprezentujg potrzeby oséb
po udarach (obecnie okoto 600 000 oséb w Polsce), z chorobg Parkinsona (okoto 80 000),
stwardnieniem rozsianym (okoto 40 000), z chorobami uktadu krgzenia, w tym po zawale
serca (ponad 1 milion), po urazach rdzenia kregowego (okoto 1000 uszkodzen rocznie), z
porazeniem mozgowym (20-25 tysiecy dzieci), wadami wrodzonymi narzadu ruchu,
zmianami zwyrodnieniowymi, po przebytych urazach i zabiegach operacyjnych, z chorobami
rzadkimi (szacunkowo 2 - 3 miliony) , z cukrzyca (okoto 2,5 miliona), chorobami uktadu
oddechowego, w tym astmg (okoto 4 miliondéw), chorobami reumatycznymi (okoto 9
milionéw), chorobami onkologicznymi (ponad 500 000) i inne. W sumie daje to liczbe wielu
milionéw chorych oséb, ktére czekajg na zmiany w Polsce i dostrzegajg niewydolno$é
obecnego systemu. Wiekszos¢ z nich wymaga opieki fizjoterapeutycznej, dlatego tez oni
sami jak ich rodziny (rodzice, dziecko, wspétmatzonek) sg zywo zainteresowane losami
Ustawy. Trudna sytuacje pacjentéw potwierdza raport NIK z 2014 roku.

Autorzy wiekszosci pism z poparciem dla Ustawy wskazujg na koniecznos¢ zmian w
systemie opieki zdrowotnej, opracowania wytycznych postepowania fizjoterapeutycznego w
wielu chorobach oraz skrécenia okresu oczekiwania na fizjoterapie. Te zadania beda
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realizowane przez Samorzad zawodowy fizjoterapeutéw. Planujemy, by powotane przez
Samorzad grupy specjalistow zajety sie rozwigzywaniem potrzeb poszczegdlnych grup
chorych oraz nawigzaty wspétprace z organizacjami miedzynarodowymi.

Woprowadzenie wczesnych dziatan profilaktycznych w zakresie fizjoterapii i edukacji
spofecznej poprawi tez sytuacje i sprawnos¢ osob starszych, ktora jest nisko oceniana w
Polsce. Badania naukowe, ukierunkowane na ocene sprawnosci i samozadowolenia osob
starszych, publikowane w ostatnim czasie wskazujg, ze Polska znajduje sie na jednym z
ostatnich miejsc w Europie. Najlepsza sprawno$cia i samozadowoleniem wykazujg sie osoby
starsze w krajach, w ktérych istnieje bezposredni dostep do fizjoterapii.

Na korzysci ze wspédipracy z fizjoterapeutami zwracajg uwage w listach poparcia takze
spegcjalisci  zatrudnieni w poradniach psychologiczno-pedagogicznych (psycholodzy,
logopedzi, terapeuci zajeciowi), zajmujgcy sie terapig zaburzen okresu rozwojowego dzieci i
trudnosciami w nauce. Fizjoterapia, mimo zgtaszanych potrzeb, nie jest systemowo
uwzgledniana w profilu dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych, ze szkoda dla
zdrowia tysiecy dzieci.

Poparcie dla Ustawy zgtosili takze sportowcy - Kadra Polski Siatkarzy, Kadra Polski Pitki
Noznej, Kadra Polski w skokach narciarskich, kluby sportowe, w tym kluby oséb
niepetnosprawnych. Sportowcy wyrazajg sie o fizjoterapeutach z wielkim szacunkiem
poniewaz wielokrotnie korzystajg z pomocy bezpos$rednio po urazie lub kontuzji liczac na
szybkie przywrécenie sprawnosci.

Szanowny Panie Prezydencie, w Polsce konieczne sg zmiany w systemie opieki zdrowotne;j.
Wprowadzenie Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty daje szanse na wiele pozytywnych zmian.
Od wielu miesigcy slyszymy wypowiedzi, ze samodzielno$é fizjoterapeutéw stanowi
zagrozenie dla pacjentow w Polsce. Dziwny ten zarzut, zwazywszy na fakt, ze co kilka minut
w mediach pojawiajg sie informacje o lekach przeciwbdlowych, ktére mozna zakupi¢ bez
recepty. Fizjoterapia moze by¢ lekiem dla wielu Polakéw.
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