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Warszawa, 11 luty 2015 .

Pan Tomasz Latos

Komisja Zdrowia

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa

Dotyczy: Opinii Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej Projektu Ustawy o Zawodzie
Fizjoterapeuty z dnia 30.01.2015 r.

Szanowny Panie Przewodniczacy,

Zwracamy si¢ do Panstwa w zwigzku z Opinig Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiegj
dotyczacg Projektu Ustawy o Zawodzie Fizjoterapeuty.

Cieszy nas fakt, ze NRL nie formuiuje zadnych merytorycznych uwag do projektu i popiera
celowos¢ ustawowej regulacji zasad wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Analiza ww. dokumentu skfania nas jednak do wystosowania koniecznego komentarza, gdyz

szczegbtowa ocena Projektu jest wysoce nieprecyzyjna i moze wprowadzaé w btad.

Stanowisko Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej jest dowodem daleko posunietego braku
wiedzy polskiego $rodowiska lekarskiego na temat zawodu fizjoterapeuty. Stanowisko to
potwierdza wigc, ze jedng z przyczyn braku uregulowan prawnych w stosunku do
fizjoterapeutéw w Polsce jest niewiedza Srodowiska medycznego dotyczaca miejsca,
jakie zajmuje wspotczesnie zawdd fizjoterapeuty w krajach najwyzej rozwinietych.

Nalezy pamieta¢, ze po 45 latach opdznienia, peiny rozwdj zawodowy rozpoczat sie w
Polsce dopiero po roku 1989 ale z czgéciowo zrozumiatych powodéw dotyczyt tylko zawodu
lekarza i pielegniarki/potoznej. Zaniechanie niezbednych uregulowan prawnych w zakresie
innych zawodow medycznych spowodowato i powoduje powazne konsekwencje spoteczne
od 25 lat i utrwalanie blednych stereotypéw myslenia o wzorcach systemu opieki zdrowotnej
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w Polsce. By¢ moze takze w tym nalezy upatrywa¢ tak druzgocgcych ocen polskiej stuzby
zdrowia przez organizacje europejskie (przedostatnie miejsce w Europie).

Juz w latach siedemdziesigtych zesziego wieku nadano petng autonomie zawodowsg
fizjoterapeutom w kilku krajach. Obecnie dotyczy ona juz 40 paristw $wiata, w tym 17 krajéw
europejskich. We wszystkich doprowadzito to do natychmiastowego obnizenia kosztow
opieki zdrowotnej w ramach rehabilitacji, radykalnego utatwienia dostepu do fizjoterapii,
oszczednosci czasu pracy lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i wielu innych korzysci,
szeroko opisywanych w publikacjach naukowych na ten temat.

Czytajgc Stanowisko Prezydium NRL, nie mozna pozby¢ sie wrazenia o czesciowej
zasciankowos$ci treéci tego oswiadczenia, ktére nie przystoi powadze tak wysokiego
przedstawiciela jednej z najwiekszych korporacji zawodowych.

Nasze Towarzystwo Naukowo - Zawodowe nie jest autorem projektu, do ktérego odnosi sie
NRL i wiemy, ze projekt ten posiada fragmenty, ktdrych nie popieramy. Nie mozna jednak
zgodzi¢ sig z tezami NRL dotyczacymi zawodu fizjoterapeuty, jako niespetniajgcego
kryteriow zawodu zaufania publicznego. Stanowimy trzecig pod wzgledem liczebnoséci grupe
zawodowg, zatrudniong w opiece zdrowotnej w Polsce. Jest nas juz ponad siedemdziesigt
tysiecy! Mamy w swoim gronie prawie 100 profesoréw i okoto 2000 oséb z tytutem doktora.
Zdecydowana wiekszos¢ polskich fizjoterapeutéw ustawicznie i intensywnie ksztalci sie,
dzieki czemu coraz wyrazniej wyréznia sig na tle kolegéw z innych krajéw Unii Europejskiej.
Codziennie udzielamy pomocy potowie miliona Polakéw i nie ma obecnie osoby, ktéra w
jakim$ okresie zycia nie korzysta z naszych ustug.

NRL w swojej opinii wydaje sig by¢ oderwang od wspétczesnych realiéw i praktyki udzielania
Swiadczen zdrowotnych w Polsce. W dokumencie ICD-9 (autorstwa WHO) stosowanym na
co dzien przez wszystkie polskie placowki, ktére udzielajg Swiadczer refundowanych w
ramach NFZ, znajduje sie okolo 250 procedur fizjoterapeutycznych wymagajacych
szczegodlnego i specjalistycznego przygotowania akademickiego, a kilkadziesiat z nich to
procedury badania przedmiotowego, ktére przeprowadza tylko fizjoterapeuta. Polscy
fizjoterapeuci uzyskujg codziennie, od okoto potowy miliona chorych, bardzo poufne
informacje. Ma to miejsce w czasie badania podmiotowego, przedmiotowego i w trakcie
przeprowadzania czasochtonnych zabiegéw. Informacje te majg bardzo poufny charakter
dotyczg stanu ciata, emocji, i psychiki pacjentow. Czesto ekspresja cierpienia jest
spowodowana tym, ze widzg w fizjoterapeutach specjalistow, ktérych mogg i chcg obdarzyé
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zaufaniem w zakresie stanu swojego. Przeprowadzanie zabiegéw fizjoterapeutycznych
wymaga bliskiego kontaktu fizycznego z pacjentem, ktéremu aplikuje sie bodzce
mechaniczne m.in. przez dotyk, opér, prowadzenie ruchu ciatem terapeuty i in. To sprawia,
ze jego zaufanie do fizjoterapeuty jest warunkiem sine qua non efektywnosci procesu

fizjoterapii.

Fizjoterapeuci nieustannie zalecajg chorym i ich opiekunom konkretne postepowanie w
zakresie fizjoterapii, konsultujg i reagujg na zdarzenia niepozgdane w zakresie stanu ich
uktadu ruchu itp. Jednak w opinii Prezydium NRL zawdd fizjoterapeuty nie polega ,...na
obsfudze osobistych potrzeb Iudzkich, wigzgcych sie z przyjmowaniem informacji
dotyczacych Zycia osobistego i zorganizowany w sposéb uzasadniajgcy przekonanie
spoleczne o wiasciwym dla intereséw jednostki wykorzystywaniu tych informacji przez
Swiadczgcych usfugi”. Jak brzmi to w Swietle badan w Szweciji i Wielkiej Brytanii, ktére
ujawnity, ze zawod fizjoterapeuty jest w pierwszej trojce (posrod kilkuset innych) zawodéw
cieszgcych sie najwigkszym zaufaniem publicznym, wyprzedzajgc w obu tych krajach
przedstawicieli zawodu oceniajgcego Projekt Ustawy o Zawodzie Fizjoterapeuty?

Prezydium NRL odmawia fizjoterapeutom prawa do bycia zawodem zaufania publicznego
diatego, ze powinien mie¢ on ,..dodatkowe normy etyki zawodowej szczegéing tre§cé
Slubowania” oraz ,kwalifikacje moralne” i ,tradycje korporacji zawodowej”. Wszystkie te
elementy zawarte s3 wilasnie w projekcie ustawy o zawodzie fizjoterapeuty. Mamy
nieodparte wrazenie, ze Prezydium NRL wydato opinie, nie czytajac dokladnie Projektu
Ustawy, gdzie znalazly si¢ powyzsze elementy, a ponadto egzamin panstwowy, prawo
wykonywania zawodu i Samorzad Zawodowy.

Czytajgc wnikliwie opinig NRL, ktéra w swojej ocenie odmawia fizjoterapeutom prawa do
samorzgdu zawodowego, trudno nie zauwazy¢ braku podstawowej logiki rozumowania w
tym zakresie (przy caltym szacunku dla piszgcych). Ponadto, stworzenie samorzadu
zawodowego fizjoterapeutéw jest jedynym rozwigzaniem, aby Skarb Panstwa nie ponosit
zadnych kosztéw zwigzanych z wydawaniem praw wykonywania zawodu.

Prezydium NRL myli w swoim stanowisku pojecie procesu rehabilitacji, - rehabilitacii
medycznej i fizjoterapii, traktujgc je zamiennie, co w sposéb zasadniczy zmienia oglad
problemu i nie ma nic wspéinego z juz obowigzujgcymi przepisami w tej kwestii.
Fizjoterapeuci na catym $wiecie nie uzurpujg sobie prawa do prowadzenia diagnostyki
choréb, a jedynie prowadzenia diagnostyki funkcjonalnej narzadu ruchu (patrz procedury
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ICD-9) na poziomie funkcji ciata i aktywnosci . Wszystkie procedury fizjoterapii sg jedynie
komplementarne w stosunku do szerokiej gamy postepowania lekarskiego i nie ingerujg w
nie w zadnym zakresie. Nieznajomos$¢ tego podstawowego elementu prowadzi witasnie do

nieporozumien i braku zaufania do grupy zawodowej fizjoterapeutow.

To miedzy innymi brak elementarnego poszanowania zawodu fizjoterapeuty przez wiekszo$é
srodowiska medycznego doprowadzit juz w tej chwili do masowej migracji mtodych, dobrze
wyksztatconych fizjoterapeutéw poza granice Polski, w poszukiwaniu szacunku i godnych

warunkow zycia, ktére zapewnia im wiele krajow europejskich.

Z wyrazami szacunku

Zarzad Glowny Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska
fleco. WS fomenke,  Sple
L Bl Dt Wil
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