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Warszawa, 20 marca 2014 r.

Pan Bartosz Arlukowicz
Minister Zdrowia,

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Stanowisko Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, reprezentujgcego
srodowisko fizjoterapeutdw polskich, na temat koniecznosci

ustawowego uregulowania zawodu.
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Dziatajgc w imieniu Pacjentéw i grupy zawodowej ponad 60 tysiecy fizjoterapeutow, prosimy
0 zrozumienie i pomoc w rozwigzaniu probleméw dotyczgcych dostepnosci i bezpieczenstwa
ustug rehabilitacyjnych oraz w zlikwidowaniu panujacej w obecnej sytuacji niegospodarnosci,
ktora z tymi problemami ma $cisty zwigzek. :

Brak regulacji na poziomie ustawy powoduje, ze nie ma jednoznacznej definicji, kim jest
fizjoterapeuta, jaki jest zakres jego obowigzkéw, odpowiedzialnosci i kompetencji. Jedynie w
ramach ustug refundowanych przez NFZ, na poziomie rozporzadzen, istniejg Sladowe
zapisy probujace ten stan rzeczy systematyzowac.

System edukacji w zawodzie fizjoterapeuty bazuje obecnie na dwustopniowych studiach
obejmujgcych tacznie ponad 5000 godzin, $cisle zwigzanych teoretycznie i praktycznie ze
specyfikg tego kierunku. Fizjoterapia jest odrebng specjalizacjg, wymagajgcg oprocz
przygotowania teoretycznego, duzych umiejetnosci praktycznych, ktére nalezy stale (jak w
kazdym innym zawodzie medycznym) doskonali¢, rozwija¢ i aktualizowac. Fizjoterapeuci
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podnosza swoje kwalifikacje m.in. w ramach podyplomowego szkolenia specjalizacyjnego
prowadzonego przez Ministerstwo Zdrowia.

Specyfika ksztatcenia sprawia, ze nikt w Polsce, poza fizjoterapeutg, nie jest lepie]
przygotowany do tej czesci rehabilitacji medycznej jaka jest Fizjoterapia.

Pomimo tego, od wielu lat deprecjonuje sig ten fakt, marginalizujac role grupy zawodowe;j,
ktdéra w ramach tzw. procedur rehabilitacyjnych (ICD-9) realizuje ponad 90% z nich (90%
wszystkich procedur stanowig procedury fizjoterapeutyczne), co potwierdza dokument NFZ
ze stycznia 2014 roku. Sytuacja taka prowadzi do frustracji, braku motywacji i problemoéw w
kontaktach z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, ktére doczekaty sie zapisow
ustawowych, umozliwiajacych rozwéj zawodowy i podnoszenie jakosci Swiadczonych przez
nich ustug.

Obecnie funkcjonujgcy system ustug refundowanych, niestety nie ma juz nic wspolnego z
osiagnieciami tzw. ,Polskiej Szkoly Rehabilitacji”. Gtownymi jej zatozeniami byta
powszechnos¢, dostepnosé i ciagtose.

Polska jest jednym z ostatnich krajéw w Europie, ktéry tych standardéw nie spetnia.

Faktem jest wielomiesieczne oczekiwanie na mozliwosS¢ skorzystania 2z ustug
fizjoterapeutycznych, powodujace opoznienia w podejmowaniu leczenia przyczyny
pierwotnej oraz wynikajgce z tego stanu zwigkszone wydatki Panstwa na leczenie skutkow
wtornych i wyptacanie zasitkow rehabilitacyjnych.

Przyczyng wysokich kosztow leczenia jest réwniez konieczno$¢ dublowania wizyty
lekarskiej. Pacjent zdiagnozowany przez lekarza specjaliste i zakwalifikowany do programu
rehabilitacji, musi odby¢ ponowng wizyta weryfikacyjna u lekarza rehabilitacji, ktory
potwierdza koniecznosé zabiegéw, zleconych przez pierwszego specjaliste. Dopiero wtedy
mozliwe jest zrealizowanie tego zlecenia przez fizjoterapeute.

Co prawda NFZ widzgc niewydolno$¢ tego systemu (lekarzy specjalistow jest ok. 120 tys.,
lekarzy rehabilitacji ok. 1,4 ty$) rozszerzyl na specjalistdéw innych dziedzin (ortopedii,
kardiologii, neurologii, pediatrii itd.) mozliwos¢ skierowania na konkretnie zdefiniowane
zabiegi z pominieciem lekarza rehabilitacji, ale w zwigzku z tym, Ze Fizjoterapia jest odrgbng
dziedzing wymagajaca wieloletniej nauki i praktyki, rzadko kto z tej formy korzysta. Trudno
wymagac aby np. stomatolog wyreczat w leczeniu kolege ginekologa.

Diatego tez ten zapis nalezy uzna¢ za martwy. Dowodem na to sg kolejki do lekarzy
specjalistéw rehabilitacji medycznej. W wojewodztwie mazowieckim, w ktérym jest najlepsza
dostepno$é, $redni czas oczekiwania na porade to 6-7 miesiecy. Zadajemy pytanie,
dlaczego po postawieniu diagnozy przez okreslonego specjalistg, o formie podejmowanej
terapii nie decyduje przygotowany do tego fizjoterapeuta?
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Podkreslamy, ze ten stan jest stworzony i podtrzymywany sztucznie, a argumenty uzywane
dla jego uzasadnienia nie majg nic wspdinego z dobrem i interesem podmiotu naszych
dziatan, ktorym jest PACJENT.

Jednym z argumentéw jest brak bezpieczenstwa i zagrozenie pacjenta wynikajgce z
ewentualnego bezposredniego dostepu do fizjoterapeuty.

W wielu krajach (w tym w 20 europejskich), m. in. w Norwegii, Szwecji, Finlandii, Wielkiej
Brytanii, Holandii, kazdy pacjent ma prawo bezposredniego kontaktu z fizjoterapeuts.
Historia funkcjonowania tych systeméw pokazata, iz takie rozwigzania sg bezpieczne |
ekonomiczne, majg rdwniez wplyw na obnizenie kosztéw leczenia. W zwigzku z tym, coraz
wigcej krajow na Swiecie decyduje sie na szybkie wdrazanie postepowania
fizjoterapeutycznego.

Pragniemy jednoznacznie podkresli¢, ze fizjoterapeuci nigdy nie negowali roli i pozycji
lekarza w procesie rehabilitacji. Sukces postepowania zalezy miedzy innymi od diagnozy
postawionej przez specjalistow réznych dziedzin medycyny. Zawod i ustugi medyczne
$wiadczone przez fizjoterapeutéw sg komplementarne do lekarskiej dziatalnosci leczniczej.
Postepowanie fizjoterapeutyczne czesto uzupetnia dziatanie lekarskie, ale takze czesto jest
najwazniejszym elementem procesu leczenia.

Dobro Pacjenta wymaga wspélpracy zespotdw multidyscyplinarnych, ktérych cztonkowie
reprezentujg rozne specjalizacie medyczne. Na calym $wiecie istota takich teamow
medycznych opiera sie na konstruktywnej wspétpracy dla dobra Pacjenta, eksponujgc w
zaleznosci od jego stanu/potrzeby range kazdego czionka zespotu. Moze nim byc lekarz
danej specjalnosci, psycholog, fizjoterapeuta, pielegniarka itd. w zaleznoéci od tego, ktory
etap leczenialterapii jest realizowany.

Projekt ustawy, ztozony juz rok temu w Ministerstwie Zdrowia i wielokrotnie dyskutowany,
okresla m.in. zakres kompetencji, ktére posiadajg fizjoterapeuci w innych krajach na $wiecie,
w tym w krajach Unii Europejskiej. Pragniemy zwréci¢ uwage, ze nadawanie kompetencii
zawodowych tgczy sie w oczywisty sposéb z obowiazkami i odpowiedzialnoscia, ktére bedzie
mozna prawnie egzekwowac.

Zapewniamy, ze intencjg naszego Stowarzyszenia jest przenoszenie do Polski
sprawdzonych i funkcjonujacych na $wiecie, efektywnych oraz bezpiecznych rozwigzan.

Kazdy Pacjent w Polsce, po zdiagnozowaniu u wiasciwego lekarza i zakwalifikowaniu do
usprawniania fizjoterapeutycznego, powinien mie¢ mozliwo$¢ bezposredniego dostepu do
fizjoterapii.

Gwarantem bezpieczenstwa i efektywnosci zabiegéw jest kierujgcy na nie lekarz i dobrze
wyszkolony bedacy z nim w kontakcie fizjoterapeuta.
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Dodatkowo chcielibySmy zaznaczy¢, ze obecny brak dostepnosci do ustug refundowanych
powoduje masowe poszukiwanie pomocy przez zdesperowanych Pacjentéw poza systemem
NFZ. Powoduje to, przy braku jakichkolwiek zasad wykonywania tego zawodu w ramach
dziatalno$ci gospodarczej, coraz czestsze zagrozenie utraty zycia i zdrowia (np. opisuje to
program ,Panstwo w Panstwie” z dn. 24.11.2013 1 22.02.2014).

Na obecng chwile zarejestrowanych jest ponad 33 tys. podmiotéw gospodarczych
wykazujgcych dziatalnos¢ fizjoterapeutyczng — ilu wsrdd nich jest ludzi nieuprawnionych, bez
wyksztatcenia medycznego — nikt nie wie.

Woprowadzenie zapisow proponowanych w projekcie Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty,
oprocz oczywistych oszczednosci dla Panstwa, zabezpieczy takze rynek prywatnych ustug
fizjoterapeutycznych, $Swiadczonych powszechnie przez osoby bez wyksztatcenia
medycznego, zagrazajgce zyciu i zdrowiu pacjentow.

Podsumowujgc, nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze obecny stan, przy ograniczonym budzecie
na ustugi rehabilitacyjne, powoduje bardzo duzg niegospodarnosc. Tylko z powodu
dublowania porad specjalistycznych z systemu wycieka ponad 65 min zt rocznie.

Koszty zwigzane z opoznieniami leczenia i leczeniem skutkéw wtdrnych ponoszonych przez
Panstwo ( zwolnienia, zapomogi, zastepstwa itp.) to miliardy ztotych w stosunku rocznym.

Wizerunek Parstwa, ktore nie dba o swoich obywateli - to straty nie do wycenienia. Dlatego
zwracamy sie z uprzejma prosba o wyrazenie zgody na spotkanie w dogodnym dla Pana
terminie, w celu bezposredniego przedstawienia naszych argumentéw.

Nadmieniamy, ze naszym gtosem reprezentujemy nie tylko fizjoterapeutéw, ale przede
wszystkim Stowarzyszenia Pacjentdéw, ktére masowo zgtaszajg nam problemy zwigzane z
funkcjonowaniem systemu, dostepnoéciag i jakoscig ustug fizjoterapeutycznych w Polsce.

Z wyrazami szacunku
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Przestano do wiadomosci:

e Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,

e Przewodniczgcy Sejmowej Komisji Zdrowia,

e Aleksander Soplinski - Ministerstwo Zdrowia,

¢ Rzecznik Praw Obywatelskich,

e Rzecznik Praw Pacjenta,

e Krajowy Konsultant d/s Rehabilitacji Medycznej,

e Kluby Parlamentarne Postow na Sejm RP,

¢ Parlamentarny Zespot ds. Choréb Rzadkich,

e Parlamentarny Zespot ds. Osob Niepetnosprawnych,

e Parlamentarny Zespdt ds. Osob Starszych.
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