
POWITANIE GOŚCI

UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI

PANEL TEMATYCZNY:  SENIORZY 

Specyfika problemów zdrowotnych osób starszych  
- prof. dr hab. n. med. Bolesław Samoliński,  
Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny,  
Zakład Profilaktyki Zagrożeń Środowiskowych i Alergologii, Warszawa

Czy osoby starsze mogą ćwiczyć? Wskazania i przeciwwskazania  
do fizjoterapii - mgr Ernest Wiśniewski, Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska

FitSenior a aktywność fizyczna osób starszych w Polsce, 
stan obecny i drogi do jej zwiększenia  -  Piotr Gulczyński, Prezes Zarządu, 
Fundacja na Rzecz Zdrowego Starzenia Się

PANEL TEMATYCZNY: UDAR

Nowoczesne leczenie udaru mózgu - dr hab. n. med. Adam Kobayashi, 
Instytut Psychiatrii I Neurologii w Warszawie

Najnowsze trendy w fizjoterapii - dr hab. n. med. Maciej Krawczyk,  
Instytut Psychiatrii I Neurologii, Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska,   
Wydział Rehabilitacji AWF Warszawa

Fundacja Udaru Mózgu – działania Fundacji  
- mgr Adam Siger, mgr Agata Wróblewska

Stowarzyszenie Udarowcy – Liczy się wsparcie   
- dr n. med. Mariusz Baumgart, mgr Sebastian Szyper 

PRZERWA KAWOWA

PANEL TEMATYCZNY: CHOROBA PARKINSONA 

Nowoczesne leczenie w chorobie Parkinsona  
- dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz,  
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Cele fizjoterapii z punktu widzenia osoby chorej i fizjoterapeuty  
- dr Agnieszka Stępień, Wydział Rehabilitacji AWF Warszawa,  
Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska

Mazowieckie Stowarzyszenie Osób z Chorobą Parkinsona - Aleksander 
Wiechowski, Wiceprezes Stowarzyszenia, Barbara Milczarek, Członek 
Stowarzyszenia 

PRZERWA OBIADOWA

09:30

10:00

10:15 – 11:15

10:15 – 10:35

10:35 – 10:55

10:55 – 11:15

11:15 – 12:15  

11:15- 11:35

11:35 – 11:55

11:55 – 12:15

12:15 – 12:25

12:25 – 12:40

12:40- 13:40

12:40 – 13:00

13:00 – 13:20

13:20 – 13:40

13:40 – 14:30

PROGRAM KONFERENCJI “FIZJOTERAPIA DLA ZDROWIA”



PANEL TEMATYCZNY: STWARDNIENIE ROZSIANE 

Nowoczesne leczenie farmakologiczne w stwardnieniu rozsianym  
- dr hab. n. med. Beata Zakrzewska – Pniewska, 
Katedra i Klinika Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Badanie i dokumentacja fizjoterapeutyczna na przykładzie pacjentów  
ze stwardnieniem rozsianym – Aleksander Lizak, Advanced Instructor 
International PNF Association, Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego – wytyczne międzynarodowe  
– Magdalena Fac-Skhirtladze, Sekretarz Generalny PTSR

PANEL TEMATYCZNY: CUKRZYCA 

Powikłania zdrowotne w przebiegu cukrzycy  
– prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, 
Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych

Leczenie stopy cukrzycowej – prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida, Uniwersytet 
Medyczny w Lublinie, Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych

Znaczenie ruchu i wysiłku fizycznego – mgr Jadwiga Prażak

Fundacja Wstańmy Razem – Dariusz Gnatowski

Dyskusja i zakończenie konferencji

PROGRAM WARSZTATÓW “FIZJOTERAPIA DLA ZDROWIA”

WARSZTAT: CHOROBA PARKINSONA  
- dr Agnieszka Stępień, mgr Joanna Tokarska,  
mgr Katarzyna Guzek (sala ŻÓŁTA)

WARSZTAT: SENIORZY  
- mgr Aleksandra Zubrzyca, mgr Kamila Wiśniewska, 
mgr Jarosław Skuza, mgr Michał Miszczak (sala MALINOWA)

WARSZTAT: UDAR  
– dr Maciej Krawczyk, dr Magdalena Maciejewska (sala ŻÓŁTA)

WARSZTAT: CUKRZYCA  
- mgr Jadwiga Prażak (sala MALINOWA)

WARSZTAT: STWARDNIENIE ROZSIANE 
– mgr Aleksandra Wolińska – Szul, dr Marta Sidaway (sala ŻÓŁTA)

14:30 – 15:30 

14:30 – 14:50

14:50 - 15:10

15:10–15:30

15:30 – 16:30

15:30 – 15:45

15:45 – 16:00

16:00 – 16:20

16:20- 16:40

16:30 – 17:00

10:30 – 11:45

12:00 – 13:15

12:45 – 14:00

14:00 – 15:15

15:45 – 17:00


