Warszawa, 16.05.2016
Szanowna Komisjo Zdrowia,
Drodzy Panstwo,

Jestem dorostg osobg, niepetnosprawng od urodzenia. Choruje na mdézgowe porazenie dzieciece. Moim
gtéwnym problemem funkcjonalnym zwigzanym z mdzgowym porazeniem dzieciecym jest problem z
chodzeniem, spowodowany spastycznoscig ndg oraz przykurczami miesni znacznie ograniczajgcymi ruch we
wszystkich stawach (od bioder przez kolana i stopy). Nie wynaleziono jeszcze metody prowadzacej do
zniesienia na state spastycznosci bedacej wynikiem mdzgowego porazenia dzieciecego z ktédrym dane jest mi
zy¢ od zawsze. Na szczescie jest sposéb aby poprawi¢ jakos¢ chodzenia i zatrzymac zte nastepstwa jakie to
nieprawidtowe chodzenie powoduje. Tym sposobem jest rehabilitacja: jedyna opcja, abym mogta nie tylko
zatrzymac takg sprawnos¢, jaka mam, ale tez osiggngé maksymalny, mozliwy w mojej sytuacji komfort
chodzenia i funkcjonowania. Potrzebuje jej réwniez dlatego ze mdj kregostup przez wieloletnie,
nieprawidtowe chodzenie ulegt silnej , degradacji”. Dzieki rehabilitacji moge chodzi¢ utrzymujac lepsza
postawe ciata, z mniejszym bdélem, mniejszym wysitkiem oraz na dtuzszych dystansach.

Moja niesprawnos¢ bedzie istnieé¢ zawsze, ale jesli bede walczy¢ o to, zeby, moje nogi funkcjonowaty jak
najlepiej mam szanse na niezaleznos¢ zyciowg, zawodowa i kazdg inng. Rehabilitacja to dla mnie co$ waznego
i cennego. Niezwykta radosé przynosi cho¢by maty postep. Jest tez zasada, o ktérej nie da sie zapomniec przy
spastycznosci - albo sie rehabilitujesz regularnie i masz efekty, albo przestajesz to robic i tracisz wszystko co
osiggnates. Potrzeba w tym wielkiej statosci, regularnosci i zapatu. Ja ten zapat mam WIELKI!!! Marze, aby
moéc korzystaé z rehabilitacji tak intensywnie, jak to mozliwe. Niestety moje doswiadczenia jesli chodzi o
dostepnos¢ rehabilitacji nie sg dobre. Rehabilitacja w naszym kraju jest wielkim luksusem. Wymiar
finansowanej przez NFZ rehabilitacji to zwykle kilkanascie godzin rocznie. Dla osoby przewlekle chorej takiej
jak ja jeden turnus rehabilitacyjny w roku to poprawa sprawnosci na okoto 1 miesigc, a to stanowczo za mato,
abym mogta normalnie funkcjonowaé zawodowo i zwyczajnie zy¢. Krétkotrwate dziatanie powoduje tylko
chwilowag poprawe i nie daje mozliwosci utrzymania dobrego efektu. Réwniez czas oczekiwania na
rehabilitacje zaréwno w trybie ambulatoryjnym jak i stacjonarnym jest bardzo dtugi, ma to swoje Zrédto w
tym, ze konieczne jest dfugie oczekiwanie na wizyte u lekarza specjalisty, a nastepnie oczekiwanie na zlecone
zabiegi. Przez wiele lat z réznych powoddw korzystatam tylko z rehabilitacji oferowanej przez NFZ skutek tego
byt taki, ze moja sprawno$¢ ulegta znacznemu pogorszeniu ze wzgledu na zbyt matg ilos¢ dostepnej
rehabilitacji.

Od 3 lat jestem pod statg opieka fizjoterapeutyczng w prywatnym gabinecie. Moge powiedzie¢ ze dopiero
tam poznatam jak wielkg poprawe sprawnosci i funkcjonowania przynosi regularna i profesjonalna
rehabilitacja.

Znacznie poprawit sie méj komfort chodzenia, zniknety problemy z utrzymaniem réwnowagi. Wzmocnione
miesnie dajg mi zupetnie inne poczucie wtasnego ciata. Regularnos¢ zaje¢ powoduje, ze dobry efekt ciggle
trwa, a kazde kolejne zajecia to krok do przodu. Moja sprawnos¢ nigdy nie byta tak dobra. Poprawa sprawnosci
jest nie tylko odczuwalna dla mnie, ale tez zauwazalna dla innych oséb co jest bardzo trudne do osiggniecia u
pacjentéw neurologicznych. Ta rehabilitacja to wielki prezent jaki dostatam od zycia. Sukces jaki przynosza
zajecia fizjoterapeutyczne daje mi wiele radosci i checi do dziatania. Jestem bardzo wdzieczna, ze mogtam na
swojej drodze spotkac tak wielkich specjalistow fizjoterapii. Jestem przekonana, ze rehabilitacja powinna by¢
o wiele bardziej dostepna dla oséb niepetnosprawnych niz jest w tej chwili, zaréwno ta refundowana przez
Instytucje Panstwa, jak i ta komercyjna. Jest to najlepsza, a czasami jedyna droga do poprawy zdrowia wielu
0s6b niepetnosprawnych. Dla wielu z nas bywa jednak dostepna w zbyt matej ilosci, lub niedostepna wcale.
Mam nadzieje, ze mdj gtos cho¢ w matym stopniu sktoni Paristwa do dziatan na rzecz zwiekszenia dostepnosci
rehabilitacji dla oséb niepetnosprawnych i wszystkich, ktérzy jej potrzebuja.

Z powazaniem

Agnieszka Mazur



